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Preis

Preis

Preis

Preis

Preis

Preis

Karottencremesuppe 25/28/31

Brennwert 374 kJ - 90 keal - 7,7 g Fett - davon 6,8 g gesamgte Fettséiuren - 3,7 g
Kohlenhydrate - davon 3,4 g Zucker - 1,1 g EiweiR

1,80 € @*** [ 4 X

Pizza Margherita: Mozzarella |
Tomatensauce

Brennwert 3586 k) - 857 keal - 28,4 g Fett - davon 15 g geséttigte Fettsauren - 10,1
g Kohlenhydrate - davon 10,3 g Zucker - 37,2 g Eiwei - 5,3 g Salz

5,95 €

3/20/20G/20W/26
131

Pizza "BBQ Hiihnchen™:
Mozzarella | Mais Roten
Zwiebeln

Brennwert 3742 k) - 895 keal - 20,3 g Fett - davon 14 g geséttigte Fettséuren - 111,7
g Kohlenhydrate - davon 10,6 g Zucker - 42,9 g Eiweif - 5 g Salz

8,50 €

3/20/20G/20W/26

Schweinefilet Sous vide: 29

| Kartoffelgratin | Rotweinsauce |
Sesam-Karotten

20/20W/23/26

Brennwert 2488 k) - 596 keal - 34,7 g Fett - davon 9,2 g geséttigte Fettséuren - 35,7
g Kohlenhydrate - davon 11,3 g Zucker - 31,3 g Eiweif - 5,8 g Salz

10,90 €
27/27Ma/31

Indisches Hahnchen Korma:

Héhnchenbruststreifen |
Wirzige Mandelsauce | Garam
Masala | Jasminreis

Brennwert 2010 k] - 476 keal - 14 g Fett - davon 8,8 g gesétigte Fettsauren - 48 g
Kohlenhydrate - davon 4,7 g Zucker - 38,7 g Eiweif - 0,4 g Salz

9,50 € G *k O

Butter Gnocchi: 23126
Tomaten- Chili- Knobauchsugo |
Gegrillter Hirtenkase | Feigen 25028
Chutney | Basilikum

Brennwert 2980 k] - 713 keal - 35 g Fett - davon 20,1 g gesattigte Fettsauren - 72,2
g Kohlenhydrate - davon 18,4 g Zucker - 24,8 q EiweiR - 11,8 g Salz

8,90 €

r

Auswahl an hausgemachten
Desserts

25/26/27/27Ma

Brennwert 952 kJ - 227 kcal - 13,3 g Fett - davon 7 g gesattigte Fettsauren - 20,4 g
Kohlenhydrate - davon 16,9 g Zucker - 5,2 g Eiwei - 0 g Salz
00

2,10 €

Kéasecremesuppe | Lauch 25126128131

25/26/28/31

Brennwert 436 kJ - 105 kcal - 7,7 g Fett - davon 5,1 g gesttigte Fettséuren - 3,4 g
Kohlenhydrate - davon 1,5 g Zucker - 3,6 g Eiweif - 1 g Salz

1,80 €

Pizza Margherita: Mozzarella |
Tomatensauce

Brennwert 3586 k) - 857 keal - 28,4 g Fett - davon 15 g gesattigte Fettsauren - 110,1
g Kohlenhydrate - davon 10,3 g Zucker - 37,2 g Eiwei - 5,3 g Salz

5,95 €

3/20/20G/20W/26
131

Pizza Salami: Mozzarella |
Oliven | Paprika

1/2/3/5/20/20G/2
OW/26/31

Brennwert 4482 k) - 1072 kcal - 46,4 g Fett - davon 25,3 g geséttigte Fettséuren -
111,2 g Kohlenhydrate - davon 10,8 g Zucker - 49,8 g Eiwei - 6,6 g Salz

8,50 €

Burgunderbraten: 28131

Rinderbraten | Butter Spéatzle |
Griine Bohnen

Brennwert 2240 k) - 533 keal - 16,7 g Fett - davon 4,2 g geséttigte Fettséuren - 46,8
g Kohlenhydrate - davon 6,6 g Zucker - 41,8 g Eiweits - 3,1 g Salz

12,20 €
Gebratener Tofu: 20W125

Frisches Wokgemise |
ErdnuBsauce | Jasminreis

20W/25

Brennwert 2337 k] - 561 keal - 33,5 g Fett - davon 21,2 g gesatigte Fettséuren
34,6 g Kohlenhydrate - davon 12,7 g Zucker - 28,3 g Eiwei - 5 g Salz
)

9,10€ ©

Pasta Venezia: 20123
Frische Pasta | Cremige
Tomatensauce | Oliven | Grana 616
Padano

Brennwert 2820 kJ - 670 keal - 18,6 g Fett - davon 8,5 g gestittigte Fettséuren - 90,9
g Kohlenhydrate - davon 8,6 g Zucker - 31,9 g Eiwei - 3,2 g Salz

8,90 € [co. B & & ¢ ©

Auswahl an hausgemachten
Desserts

25/26/27/27Ma

Brennwert 952 kJ - 227 kcal - 13,3 g Fett - davon 7 g gesattigte Fettsauren - 20,4 g
Kohlenhydrate - davon 16,9 g Zucker - 5,2 g Eiwei - 0,2 g Salz
00

2,10 €

Gemiusebrihe | Leberspatzle 25/28
20/20W/23

Brennwert 352 kJ - 84 keal - 1,3 g Fett - davon 0,5 g gssamgie Fettsauren - 10,1 g
Kohlenhydrate - davon 3 g Zucker - 6,9 g Eiwei

1,80 € @*** (V7]

Pizza Margherita: Mozzarella |
Tomatensauce

Brennwert 3586 kJ - 857 keal - 28,4 g Fett - davon 15 g gesamg(e Fettsauren - 110,1
g Kohlenhydrate - davon 10,3 g Zucker - 37,2 g Eiweif - 5,3 g Sal

5,95 €

3/20/20G/20W/26
31

Pizza "Hirtenkase": Mozzarella | 202061200126
Hirtenké&se | Oliven | Spinat

Brennwert 4276 k) - 1023 kcal - 40,8 g Fett - davon 23,3 g gestittigte Fettséuren -
111,3 g Kohlenhydrate - davon 11,2 g Zucker - 49 g Eiweif - 7 g Salz

8,50 €

2/3/5/20W

Saltimbocca von der Pute:

Frische Pasta | Tomatensauce |
Blattspinat

20/23

Brennwert 3494 k) - 812 keal - 16 g Fett - davon 7,9 g gestittigte Fettséuren - 107,4
g Kohlenhydrate - davon 5,4 g Zucker - 54,2 g Eiweifs - 2,5 g Salz

11,20 €
20/20W/21

Tom Ka Gai:

Hihnerbriihe | Kokosmilch |
Champignons | Kréauter | Reis

Brennwert 1743 kJ - 395 keal - 12,3 g Fett - davon 9 g geséttigte Fettsauren - 37,9 g
Kohlenhydrate - davon 10,7 g Zucker - 33 g Eiwei - 3 g Salz

8,90 € G *k O

Appenzeller Rosti: 213126/31

Frisches Marktgemiise
Orangen Hollandaise

Brennwert 2588 k) - 623 kcal - 41 g Fett - davon 11,1 g gesattigte Fettsauren - 41,5
g Kohlenhydrate - davon 11,1 g Zucker - 17,9 g Eiweif - 7,5 g Salz

8,90 €

Auswahl an hausgemachten
Desserts

25/26/27/27Ma

Brennwert 952 kJ - 227 keal - 13,3 g Fett - davon 7 g gesatigte Fettsauren - 20,4 g
Kohlenhydrate - davon 16,9 g Zucker - 5,2 g Eiwei - 0,2 g Salz
00

2,10 €

Tomatencremesuppe 2628

Brennwert 220 kJ - 53 keal - 1,4 g Fett - davon 0,8 g gesatigte Fettsauren - 7,2 g
Kohlenhydrate - davon 6,1 g Zucker - 1,8 g Eiweif - 2,9 g Salz

1,80 €

Pizza Margherita: Mozzarella |
Tomatensauce

Brennwert 3586 kJ - 857 keal - 28,4 g Fett - davon 15 g gesamg(e Fetisauren - 110,1
g Kohlenhydrate - davon 10,3 g Zucker - 37,2 g Eiweif - 5,3 g Sal

595¢€

3/20/20G/20W/26
131

Pizza Rucola mit Mozzarella,
Oliven, Tomatenscheiben und
Peperoni

Brennwert 4005 kJ - 958 keal - 31,7 g Fett - davon 15,5 g gesattigte Fettsauren -
124,6 g Kohlenhydrate - davon 10,3 g Zucker - 39,2 g Eiweif - 7,4 g Salz

8,50 €

3/6/20/120G/20W/
26/28/29/31

Schweinelende Sous vide:

Cafe de Paris Sauce | Kroketten
| Honig- Karotten

3/26/29

Brennwert 3258 kJ - 783 keal - 44,5 g Fett - davon 21,6 g gesattigte Fettsauren -
51,6 g Kohlenhydrate - davon 11,7 g Zucker - 40,7 g Eiweif - 5,4 g Salz

10,50 € S *n (o

Bami Goreng: 20200
Gebratene Mie- Noddeln |
Pikante Sojasauce |
Héhnchenstreifen

20/20W/23/25/26
128

Brennwert 2148 kJ - 510 keal - 6,7 g Fett - davon 0,4 g gesattigte Fettsauren - 57,8 g
Kohlenhydrate - davon 9,6 g Zucker - 51,3 g Eiweif - 2,3 g Salz

9,80 € S *x O
Cremiges Auberginencurry: 29

Kokosmilch | Tahin | Basmatireis 2si2s

Brennwert 1084 kJ - 258 keal - 8,1 g Fett - davon 0,6 g gesatigte Fettsauren - 38,8 g
Kohlenhydrate - davon 12,2 g Zucker - 6,5 g EiweiR - 0,4 g Salz

8,70 €

Auswahl an hausgemachten
Desserts

25/26/27/27TMa

Brennwert 952 kJ - 227 kcal - 13,3 g Fett - davon 7 g gesattigte Fettsauren - 20,4 g
Kohlenhydrate - davon 16,9 g Zucker - 5,2 g Eiwei - 0,2 g Salz
00

2,10€

Unser Dessert-, Gemise- und Pastabuffet sowie die Salatbar werden pro 100g berechnet

Anderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unvertréglichkeiten ausldsen, entnehmen Sie bitte einer separ

Ir
glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere konnen trotz groBter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht
ausgeschlossen werden.

zur Verarl gte Kontakte mit

Kartoffelcremesuppe 213725126128

Wiener Wrstchen 213141508

Brennwert 961 kJ - 232 keal - 16,1 g Fett - davon 6,9 g gesattigte Fettsauren - 10,7 g
Kohlenhydrate - davon 3,7 g Zucker - 10,7 g Eiweif - 2,3 g Salz

2,10€

Pizza Margherita: Mozzarella |
Tomatensauce

Brennwert 3586 kJ - 857 keal - 28,4 g Fett - davon 15 g gesamg(e Fettséuren - 110,1
g Kohlenhydrate - davon 10,3 g Zucker - 37,2 g Eiweif - 5,3 g Sal

595€

3/20/20G/20W/26
131

Pizza "Calzone": Mozzarella |
Vorderschinken | Champignons

3/20/20G/20W/26
31

Brennwert 3503 kJ - 1120 kcal - 27,5 g Fett - davon 13,3 g geséittigte Fettséuren
109,1 g Kohlenhydrate - davon 17,5 g Zucker - 42,8 g Eiweifs - 6 g Salz

8,50 €

Brennwert 0 kJ - O keal - 0 g Fett - davon 0 g gestittigte Fettséuren - 0 g
Kohlenhydrate - davon 0 g Zucker - 0 g Eiweits - 0 g Salz

Wokgemiise: 20W/25

Schweinegeschnetzeltes |
fruchtige Thai Currysauce |
Jasminreis

Brennwert 1833 kJ - 440 keal - 27,7 g Fett - davon 20,1 g gesattigte Fettsauren
31,9 g Kohlenhydrate - davon 10,4 g Zucker - 15,1 g Eiwei - 8,8 g Salz

9,80 €

Anti Pasti Lasagne 4126

Gegrilltes Gemuse | Bechamel |
Mozzarella | Tomatensugo

Brennwert 1502 kJ - 362 keal - 24,8 g Fett - davon 13,8 g gesdttigte Fettséuren
18,3 g Kohlenhydrate - davon 14,3 g Zucker - 15 g Eiweils - 4,3 g Salz

9,10€ D % ©

Auswahl an hausgemachten
Desserts

25/26/27/27TMa

Brennwert 952 kJ - 227 keal - 13,3 g Fett - davon 7 g gesatigte Fettsauren - 20,4 g
Kohlenhydrate - davon 16,9 g Zucker - 5,2 g Eiweits - 0,2 g Salz

2,10 € S *x O

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir

eine Portion. Diese kénnen sich auf eine Ein

oder auf ein Kc

icht im Speiseplan beziehen. Alle Preise verstehen sich

inklusive Mehrwertsteuer.



