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Anderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer
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Pfanne 20220W123 Gebratener Reis 20Wi23/25 Orientalisch 2ozoweseozo  Indischer Eintopf 28129 SiRe Kostlichkeiten 31201200123
Spatzle | Gemise 2 Reis | Gemdse | Ei 200wrseaze - Bulgur | Gemise | Datteln Linsen | Paprika 2829
Dip | Krauter 2 Sojasof3e | Krauter 2020W125/28/29 Kartoffeln | Koriander 28129
20/20W/25/28/29 26 28129

Brennwert 1385 kJ - 329 kcal - 7,5 g Fett - davon 2,3 g gesaulgne Fettséiuren - 45,4 g
Kohlenhydrate - davon 3,7 g Zucker - 17,5 g Eiweif3 - 5 g

3,95€

Tagesgericht

Italian Classic 20W/26/28
Spaghetti | Rindfleischbologense 2

Parmesan | Basilikum 2

Brennwert 2609 kJ - 618 kcal - 18,4 g Fett - davon 2,6 g gesatiigte Fetisauren - 79,5 g
Kohlenhydrate - davon 10,7 g Zucker - 29,5 g Eiwei - 0,3 a Salz

7,50 € S *k {r]

Schweinelende
Pfifferling - Ragout
Rosenkohl | Réstinchen

26/28/29/31

Brennwert 3068 kJ - 736 kcal - 40,7 g Fett - davon 7,2 g gesitiigte Fettsauren - 36,7 g
Kohlenhydrate - davon 6 g Zucker - 52,1 g Eiweif - 4,2 g Salz

13,50 € S * &

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Brennwert 1732 kJ - 411 keal - 8,3 g Fett - davon 2,4 ¢ gesamg\e Fettsauren - 62,6 g
Kohlenhydrate - davon 6 g Zucker - 19 g EiweiR - 5,9 g

3,95€

2/4120/120W/23/25/2
128129

Planet!Based
SiRkartoffelpommes
Miso Rosenkohl | Limetten Mayo

Brennwert 3768 kJ - 908 keal - 67,4 g Fett - davon 17,8 g geséttigte Fetisauren - 56,8 g
Kohlenhydrate - davon 29,7 g Zucker - 11,4 a Eiwei - 6.1 a Salz

7.30€ b & ¢ (%)
Donerteller

H&hnchenfleisch | Fladenbrot g orROR20
Salat | Joghurt 3128

328

Brennwert 2763 kJ - 661 kcal - 26,6 g Fett - davon 10,8 g gesatigre Fettséiuren - 63,6 g
Kohlenhydrate - davon 3,6 g Zucker - 42,8 g EiweiR - 4,1 g Sal;

770€ S Ak O

Massaman

Hahnchenbeinfleisch 3125128129131
Wokgemise | Basmati

Korianderschaum 25

Brennwert 3376 kJ - 805 keal - 42,7 g Fett - davon 14,6 g geséttigte Fettsauren - 68,8 g
Kohlenhydrate - davon 5,2 g Zucker - 32,1 g Eiweifs - 3,2 g Salz

9,95 € @S K% O

Banh mi 2/4120G/20W/25
Héhnchen | Baguette | Limette 2141206120W125
Koriander | Sweet Chili sol3e 2141206120W125
Salat | Gemuse Streifen 2141206120W125

Brennwert 2089 kJ - 505 keal - 7,1 g Fett - davon 0 g gesattigte Fettséuren - 70,5 ¢
Kohlenhydrate - davon 0 g Zucker - 35,6 g Eiweif - 0 g Salz

6,50 € S *h O

Brennwert 1704 kJ - 404 keal - 5,8 g Fett - davon 1,8 g geséttigte Fettséiuren - 71,9 g
Kohlenhydrate - davon 22,7 g Zucker - 11,5 g Eiweif - 0,7 g Salz

3,95€

Gnocchi 2

Tomate | Chili 2

Speck | Basilikum 2131518
2/3/5/8

Brennwert 2657 kJ - 632 keal - 26,6 g Fett - davon 6,2 g gesattigte Fettsauren - 80,4 g
Kohlenhydrate - davon 3,9 g Zucker - 15,1 g Eiweifs - 6,5 q Salz

6,70 € * ¢

16 h gegart 2020w
Pulled Beef | BBQ SoRe 1/2/9/20/25/26/29
Cole Slaw | Wedges 1/219120/25/26/29

8

Brennwert 3801 kJ - 907 kcal - 48,8 g Fett - davon 13,9 g gesamgte Fettséiuren - 74,3 g
Kohlenhydrate - davon 10,2 g Zucker - 40,8 g Eiwei - 4,9 g Sal;

9,80 € S x @

Chorizo
Grillgemise
Kartoffel - Triffelstampf

28129

Brennwert 3961 kJ - 957 kcal - 77,3 g Fett - davon 30,9 g gesétigte Fettséuren - 29,9 g
Kohlenhydrate - davon 3 g Zucker - 36,9 g Eiweif - 5,9 g Salz

10,50 € S % &
Pasta Bar 100g / 1,50€

3/9/20/20G/20H120
RI20W/23/25/26
3/9/20/20G/20H20
RI20W/23/25/26
3/9/20/20G/20H120
RI20W/23/25/26
3/9/20/20G/20H20
RI20W/23/25/26

Bavarian Burger
Kaisersemmel | Schweinebauch
Speckkrautsalat | Bierdip

Brennwert 1430 kJ - 342 keal - 15,7 g Fett - davon 0 g gesattigte Fettsauren - 22 g
Kohlenhydrate - davon 0 g Zucker - 27,1 g Eiweif - 0 g Salz

5,80 € S * (o

Salatbar 100g / 1,80€

Brennwert 1417 kJ - 339 keal - 12,8 g Fett - davon 10,7 g gesatiigte Fetisauren - 35,8 g
Kohlenhydrate - davon 2,5 g Zucker - 15,7 g EiweiR - 0,3 g Salz

3,95€ fco- 2 '8 "9 ¢ (V7]

Planet!Based
Teriyaki Schweinebauch
Asiagemiise | Reis

1/12/20/20W/24/25

Brennwert 3608 kJ - 859 kcal - 33,7 g Fett - davon 9,3 g gesittigte Fetiséuren - 90 g
Kohlenhydrate - davon 29,7 g Zucker - 44,3 a Eiweil - 5 a Salz %

8,90 € *

Geschnetzeltes 26128129

Héhnchen | Creme 28120

Karotten | Spatzle 28129
20/20W/23

Brennwert 2644 kJ - 630 kcal - 18,1 g Fett - davon 3,7 g gesattigte Fettséuren - 54,2 g
Kohlenhydrate - davon 9,2 g Zucker - 56,9 g EiweiR - 4,1 g Salz

8,95€ S *x O

Rinderlendensteak
Guacamole | Salat 3
Ofenkartoffel

Brennwert 1983 kJ - 474 keal - 15,2 g Fett - davon 4,1 g gesattigte Fettséuren - 35,8 g
Kohlenhydrate - davon 1,9 g Zucker - 46,8 g Eiweifs - 1,1 g Salz

15,50 € S X @

Street Food Pinsa 20/20G/20W/25/26/

Tomate | Mozzarella ;g/zoe/mwmsms/

Basilikum 201206120W125/26/
20/20G/20W/25/26/
28

Brennwert 1873 kJ - 445 keal - 12,4 g Fett - davon 0 g gesattigte Fettséuren - 59,8 g
Kohlenhydrate - davon 0 g Zucker - 22,2 g Eiweit - 0 a Salz

6,50 € [ R '8 & ¢

Verschiedener Salat in Einmachglasern 0,95€ | 1,55€ | 1,85€ | 2,45€

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Gemduse Bar 100g/ 1,80 €
Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

2ur i ‘erar Kontakte mit

glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz groRter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir eine Portion.

Apfel -

3,95€

Tagesgericht

Nordic Flair
MSC - Matjesfilet

Petersilienkartoffeln

Zwiebelschmand

*

23121726

Brennwert 2355 kJ - 566 kcal - 35,6 g Fett - davon 6 g gesattigte Fettsauren - 37,6 g
Kohlenhydrate - davon 10,3 g Zucker - 22,3 g Eiweif - 6,6 g Salz

7,40 €

o

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Diese kénnen sich auf eine iente oder auf ein K ichtim

beziehen. Alle Preise

sich inklusive




