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Getreide, Fisch, Krebsti

Wild garlic risotto 23126128129

Rice | Wild garlic | Cream

Brennwert 1323 kJ - 315 kcal - 14,1 g Fett - davon 8,7 g gesatigte Fettsauren - 34,6 g
Kohlenhydrate - davon 2,9 g Zucker - 11,4 g EiweiR - 2,1 g Salz _

3,95€ D A% ©

</

Chili sin Carne 25128129
Soy | Tomato | Corn | Beans |

Tortilla Chips | Coriander

Brennwert 2458 kJ - 587 kcal - 21,9 g Fett - davon 8,5 g gesattigte Fettsauren - 48,7 g
Kohlenhydrate - davon 9,2 g Zucker - 23 g EiweiR - 1,6 g Salz

5,90 €
20/20W/23/29

Minced steak
Beef | Bell pepper sauce |
Rice

Brennwert 2147 kJ - 512 keal - 21,5 g Fett - davon 7,9 g geséttigte Fettsauren - 54,2 g
Kohlenhydrate - davon 6,9 g Zucker - 23,8 g Eiwei - 4,5 g Salz

8,90 € (o'}
Grilled goat cheese %
Salad | Cucumber | Tomato | 3128

Honey-Dressing

23129

Brennwert 2453 kJ - 589 kcal - 44,8 g Fett - davon 24,9 g gesattigte Fettsauren - 14 g
Kohlenhydrate - davon 11,9 g Zucker - 32,3 a Eiweils - 3,5 g Salz

10,90 €

£\

(%)

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Vegan "Pichelsteiner" stew 28129

Potato | Green beans | Celerie |
Leek | Carrot | Lovage

Brennwert 816 kJ - 194 kcal - 1 g Fett - davon 0,3 g gesttiigte Fettsauren - 36,5 g
Kohlenhydrate - davon 9,9 g Zucker - 6,4 g EiweiR - 2,9 g Salz

3,95 € w % (V7]

Caesar salad 3123125/26/28120

Crispy pumpkin chicken | Salad | 2020w

Tomato | Cocumber | Egg | 20120W126128
23126

Croutons | Dressing

Brennwert 2555 kJ - 609 kcal - 34,4 g Fett - davon 1358,5 g gesattigte Fetisauren - 36,5 g
Kohlenhydrate - davon 8,1 g Zucker - 38,3 g EiweiR - 4,1 g Salz

9,30 € * (W]
Chicken kebab plate:

Chicken | Salad | Yoghurtdip | iewsewis
Flat bread 2

Brennwert 2955 kJ - 707 kcal - 29,9 g Fett - davon 12,5 g gesattigte Fettséuren - 64,6 g
Kohlenhydrate - davon 4,6 g Zucker - 46,1 g Eiwei - 4,4 a Salz

7,70 €
26/27/27Cal28/29

Spicy indian butter chicken
Chicken | Cashew | Coconut |
vegetables | Basmati rice |
Coriander

Brennwert 3589 kJ - 855 kcal - 33,4 g Fett - davon 9,2 g gesattigte Fettsauren - 78,1 g
Kohlenhydrate - davon 10,7 g Zucker - 55,7 a Eiweils - 2,9 g Salz

9,50 €

Chicken Pakora
Biryani rice | Yogurt dip | Mint 2%

3/27/27Ca/29/31

Brennwert 2905 kJ - 672 keal - 7,4 g Fett - davon 1,3 g geséttigte Fetisauren - 98,8 g
Kohlenhydrate - davon 18,2 g Zucker - 45,3 a Eiweils - 1 Salz

8,30 €

V)

16.04.2025
Basil polenta: 26126129
Corn Polenta | Ratatouille | 28129
Basil 28129

Brennwert 907 kJ - 215 kcal - 7.5 g Fett - davon 2,6 g gesttiigte Fettsauren - 29 g
Kohlenhydrate - davon 12,7 g Zucker - 7,7 g EiweiR - 3,6  Salz

3,95€ w % ©
Sweet variation with 31201200123
vanilla sauce and berry ragout 2

Brennwert 1688 kJ - 401 kcal - 6,5 g Fett - davon 3,5 g gesattigte Fettsauren - 75,8 g
Kohlenhydrate - davon 40,3 g Zucker - 7,3 g EiweiR - 1,8 g Salz

4,95€

o
Tiroler Grostl: 23

Pork strips | potatoes | root

vegetables | scrambled eggs |

mountain herbs

Brennwert 1573 kJ - 377 keal - 20 g Fett - davon 6,8 g gesattigte Fettséuren - 19,1 g
Kohlenhydrate - davon 2,8 g Zucker - 29,2 g Eiweil - 1,5 g Salz

7,60 € (]
Blood- and Liver sausage 11213/41518128
Sour creme-potato puree | o126
Roasted onions | Chives 2

20/20W

Brennwert 3879 kJ - 932 kcal - 72,5 g Fett - davon 35,5 g gesattigte Fettsauren - 29,7 g
Kohlenhydrate - davon 9 g Zucker - 39,3 g Eiwei - 6,7 g Salz

8,60 €
Pasta Bar 100g / 1,50€

Chicken nuggets 20200
Sweet sour sauce | French

fries

3/20/20W/25/31

Brennwert 3247 kJ - 769 keal - 25,7 g Fett - davon 6,2 g gesattigte Fetiséuren - 99 g
Kohlenhydrate - davon 19 g Zucker - 34,3 g Eiweils - 4,8 g Salz

8,20 €

V)

Salatbar 100g / 1,80€

Falafelballs
Ginger Hummus | Bulgur

2/28/29/30

20/20W/28/29/30

Brennwert 2234 kJ - 534 kcal - 21,6 g Fett - davon 2,4 g gestiigte Fettsuren - 59,1 g
Kohlenhydrate - davon 4,1 g Zucker - 16,6 g Eiweifs - 2,7 g Salz

3,95€ w % (V7]
Vegetable "Strudel" 20120126128
Tomato sauce | herbs 28129

Brennwert 1691 kJ - 406 kcal - 19,7 g Fett - davon 10,3 g gesattigte Fetisauren - 45 g
Kohlenhydrate - davon 20 g Zucker - 10,4 g Eiwei - 5,5 g Salz

7,80 € * %

o
Grilled chicken
Asparagus rgout | Parsley
potatoes

9/26/28/29/31

Brennwert 2827 kJ - 677 kcal - 42,6 g Fett - davon 11,9 g gesatigte Fettséuren - 39,7 g
Kohlenhydrate - davon 5,1 g Zucker - 30,6 g Eiweifs - 4,5 g Salz

8,90 € @
Medium roast beef 20200
Grilled potatoes | Roasted onions |

2/28/29/31

Beef jus | Parsley

Brennwert 2121 kJ - 509 kcal - 24,8 g Fett - davon 6,9 g gesétiigte Fettsauren - 29,7 g
Kohlenhydrate - davon 6,1 g Zucker - 38,9 g Eiweifs - 2,8 g Salz

14,50 € (:;g
Asian sou P 28129130

Mie noodles | Vegetables | 3/20120W/25129130
Coriander

Brennwert 1933 kJ - 464 kcal - 32,2 g Fett - davon 19,5 g gesattigte Fetisauren - 33,5 g
Kohlenhydrate - davon 4,3 g Zucker - 8,2 g Eiweifs - 4.5 a Salz

7,60 € * %

Verschiedener Salat in Einmachglasern 0,95€ | 1,55€ | 1,85€ | 2,45€

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

, Eiern, , Soja, Milch,

auslésen,

Gemlse Bar 100g/ 1,80 €

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Sie bitte einer separaten/extra Information zur
halenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere konnen trotz grof3ter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

‘erar Kontakte mit

Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben getten fir eine Portion.
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Tagesdessert 1,80 € - 4,00€

beziehen. Alle Preise verstehen sich inklusive Mehrwertsteuer.



